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  Vår ordförande har ordet 
         

 
 

 

 

HÅBO FF-

DAGEN ÄR 

HÄR FÖR 

ATT STANNA. 
 

Vilken strålande dag 

med mycket GLÄDJE 

och samkväm mellan 

medlemmar, sponsorer 

och supportrar.  

Denna gemenskap är 

något att bygga vidare 

på. 

 

Kan vi framöver få 

kommunen att hjälpa till 

med vettiga lokaler och 

förbättrade planer kan vi 

också ha en arena som 

gör klubben rättvisa. 

 

Jag blev intervjuad i 

EnaHåbo-tidningen 

angående detta. Du kan 

läsa artikeln här bredvid. 

/Jonas 

 

 
Jonas Karlsson 

Ordförande Håbo FF 
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Alla fotbollsmatcher ska spelas efter fotbollens grundläggande värderingar. Det är glädje, 

gemenskap, fair play och en härlig positiv stämning på idrottsplatsen och runt fotbollsplanen. 

För att skapa denna positiva stämning har Håbo FF infört matchvärdar på alla fotbollsmatcher 

för barn och ungdomar. 

 

Respektive lag för barn och ungdomar ansvarar för att man har en matchvärd vid alla sina 

hemmamatcher, den som är matchvärd kan inte samtidigt vara ledare/spelar/matchfunktionär 

för laget vid match. Matchvärden ska vara lätt att känna igen genom att bära en väst eller på 

annat sätt tydligt urskilja sig från övriga som är runt planen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varför valde du vid sidan av att spela fotboll även att bli domare? 
Jag har ett stort intresse för fotboll och tyckte det kunde bli kul att testa 

döma vid sidan av fotbollen. Det är dessutom ett väldigt bra och roligt sätt 

att tjäna extra pengar på. 

 

Vad är det svåraste och det roligaste med att vara domare? 
Det svåraste enligt mig är att bedöma när bollen är helt ute över linjen. 

Ibland kan solen blända, och i vissa fall kan det vara dåliga linjer m m. 

Ibland är det även svårt att se (och att komma ihåg) vem som rörde bollen 

sist innan den åker utanför planen. 

 

Det roligaste enligt mig är att man får träffa olika lag från hela Uppland 

samlade på ett ställe när det är 5-manna poolspel. Man får ta ansvar och 

man ser fotbollen från ett annat perspektiv mot att man själv spelar. Det kan 

vara bra tror jag.   

 

Vad är det bästa tipset du kan ge till någon som precis börjat döma 

eller funderar på att utbilda sig? 

Var tydlig, snacka med grabbarna/tjejerna, våga blåsa och när du blåser 

tänk på att inte blåsa för lågt. Du kan även tänka på att inte ha samma färg 

på kläderna som något av lagen du dömer. 

 

 

 

Namn: Oliver Molnstedt 

Ålder: 14 år 

Spelar i Håbo FF (P09) 

samt är domare 

Vill du vara med och stärka barn- och ungdomsfotbollen i Håbo? 

Vill du engagera dig i en förening och bli en del av en fantastisk gemenskap? 

Vi i Håbo FF bygger vår verksamhet på ett antal utskott där man i team arbetar med 

att skapa föreutsättningar för våra medlemmar att idrotta och utvecklas som 

människor. 

 

Vi söker ständigt fler personer som vill hjälpa till och ingå i vår gemenskap. 

Våra utskott är: 

 

Sportsliga utskottet 

Anläggningsutskottet 

Inkluderingsutskottet 

Sponsorutskottet 

Eventutskottet 

Domarutskottet 

Kommunikationsutskottet 

Läs mer om vad våra utskott gör på vår hemsida. 

https://www.haboff.se/start/?ID=310484 

 

Vill du engagera dig maila kontakten under respektive utskott alternativt 

kansli@haboff.se så vidarebefordrar vi ditt mail till berört utskott. 

 

Stort tack till våra huvudsponsorer SGDS 

Gruppen och Dagab för er medverkan på Håbo 

FF-dagen. Matchen mellan Håbo FF Ledare och 

Dagab/SGDS var en av höjdpunkterna. 4-1 blev 

det till våra sponsorer, grattis!

 

  

 

https://www.haboff.se/start/?ID=310484&fbclid=IwAR2n3y6tdvwPA6zT-S271AbHFN1oVwNiZZWSdA_xNwVGSaCrWwgciNfkEMg
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076674063289&__cft__%5b0%5d=AZUc0EyXpOFH4I31egHP9PHd58rRbjM7Y9LOm9qqGVsnwPGYbgtrdhCXRkER3YejlI_nr8CKnfIR2taFDiF-TXVbKOycYYciIaxUfSu_vR09AW-zm2J2eDIPtEOETkger8_pxQcojPpRwHubw-s5YIkUpwbmscQTDf_9JcNBg5tFJTYVHxMtWAwe1id-4w5wtQc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076674063289&__cft__%5b0%5d=AZUc0EyXpOFH4I31egHP9PHd58rRbjM7Y9LOm9qqGVsnwPGYbgtrdhCXRkER3YejlI_nr8CKnfIR2taFDiF-TXVbKOycYYciIaxUfSu_vR09AW-zm2J2eDIPtEOETkger8_pxQcojPpRwHubw-s5YIkUpwbmscQTDf_9JcNBg5tFJTYVHxMtWAwe1id-4w5wtQc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083353458677&__cft__%5b0%5d=AZUc0EyXpOFH4I31egHP9PHd58rRbjM7Y9LOm9qqGVsnwPGYbgtrdhCXRkER3YejlI_nr8CKnfIR2taFDiF-TXVbKOycYYciIaxUfSu_vR09AW-zm2J2eDIPtEOETkger8_pxQcojPpRwHubw-s5YIkUpwbmscQTDf_9JcNBg5tFJTYVHxMtWAwe1id-4w5wtQc&__tn__=-%5dK-R

